
 

 
 

 

 

MARRUECOS 
 

CAMINANDO POR EL CORAZON DEL RIF 
Siete días  

 
Caminado  por  él  corazón  del  Rif,  nos  introduce  en  el  parque  nacional  Talassemtane,  El  parque  nacional  Talassemtane, 
pertenece a la reserva Internacional de la Biosfera, Andalucía‐Marruecos. Realizaremos un trekking de 5 días desde Chaouen 
hasta  Targha,  situado  en  la  orillas  del Mediterráneo.  Un  trekking  donde  descubriremos  los  paisajes  del  Rif  de manera 
admirable al adentrarnos en la cultura de la región. En los rincones escondidos entre montañas, nos agradará dedicar algunos 
momentos a participar de la vida cotidiana con pastores o los campesinos. Un pequeño obsequio, algún trueque, una modesta 
comida compartida, lo valioso es el encuentro. Permite que disfrutemos de esta sincera hospitalidad.  

 
FECHAS SALIDAS : 19 Junio ‐  04 Septiembre ‐  09 Octubre‐  04  Diciembre 

 
 
1º Día. Ceuta o Tánger/Chaouen. 
Recepción  en  Ceuta  o  Tánger  (guía  acompañante  )  Acomodación  en  el minibús  y  traslado  a  Chaouen,  típico  pueblo  de 
montaña situado en el Rif occidental y caracterizada por su arquitectura andalusí, que se extiende en las faldas de los montes 
Tisuka  y del Megu, del que proviene  su nombre, que en berebere  significa  los  cuernos.   A  la  llegada al hotel,  reparto de 
habitaciones, té de bienvenida, briefing del trekking. A continuación visita guiada, caminaremos por sus estrechas y limpias 
calles, sus casas de un deslumbrante color blanco y añil, la ausencia de coches, el sonido del agua que corre entre las piedra…, 
nos invitaran a pasear por su interior iniciado una ruta cultural y artesanal. Disfrutaremos paseando por su pintoresca Plaza 
de Uta el Hammam, sus fuentes, acequias, la Cascada de Rass‐el Maa y como no por el colorido de sus tiendas y artesanía… 
Tiempo libre cena y alojamiento. 
2º Día. Akchour/Abou‐Bnar. (7 horas aprox.) 
 Por la mañana, después del desayuno, traslado en vehículo a la aldea de Akchour donde iniciaremos el trekking hasta Abou‐
Bnar. Recorreremos el impresionante cañon del rio Farda pasando por el espectacular Puente de Dios,  formación rocosa que 
une las dos márgenes del profundo cañón. Continuación hasta Abou‐Bnar, cena y alojamiento en albergue de montaña. 
 3º Día. Abou Bnar/Kannar. (6 horas aprox.) 
Tras el desayuno, iniciaremos otra jornada por el rif siguiendo los caminos que unen los aduares, donde podremos observar 
las plantaciones de kifi que nos llevara al descenso del cañón del Kannar, uno de los más impresionantes de todo Marruecos. 
Según la época del año se podrá realizar acuático, introduciéndose en el río y saltando dentro de pozas de agua; apto para 
todo el mundo que guste de un buen remojón. A la llegada al  Albergue cena y alojamiento. 
4º Día. Kannar/Bouyâala. (6 horas aprox.) 
Tras el desayuno, Atravesando  los contrafuertes del Rif, nos vamos acercando a  la costa. Después de alcanzar el pueblo de 
Zouk  El  Had  (zoco  del  domingo)  pasamos  por  la  aldea  de  Zaouia  donde  visitaremos  la  Zaouia  de  Bni  Bajth,  de  gran 
antigüedad. Alojamiento y cena en albergue de montaña. 
5º Día. Bouyâala/Targha. (5 horas aprox.) 
Tras el desayuno, abandonamos las montañas y descendemos hasta el Mediterráneo que se descubre inmaculado a los pies 
de  la cordillera del Rif. Llegada al pueblo de   Targha con una gran playa dominada por un  fortín portugués   muy singular 
construido en un pico rocoso en el siglo XV. Cena y alojamiento. 
 

 



 

 
 
 
 
 
6º Día.  Targha/Tetuán. (Traslado en minibús) 
Tras el desayuno nos trasladaremos a Tetuán, a  la  llegada al hotel reparto de habitaciones y visita a  la ciudad. La paloma 
blanca, descrita por los primeros españoles en 1860 como la joya más preciosa del África andaluza. El nombre de Tetuán es 
origen Bereber, parece significar fuente de agua, por  la abundancia de estas en  la ciudad. La ciudad desparrama su blanco 
caserío, en las faldas del Yebel Dersa. Tetuán está formada por la medina antigua, declarada patrimonio de la humanidad po 
la UNESCO, el ensanche español magnifico conjunto que complementa a la anterior, el mejor barrio colonial de Marruecos, los 
arrabales del protectorado y los nuevos barrios surgidos tras la independencia del país.  
 
7º Día. Tetuán/Ceuta o Tánger. (Traslado en minibús) 
Tras el desayuno en el hotel Traslado en minibús, según ciudad. 
 
 

 
 
 

 

www.pleamar.com       viajes@pleamar.com   

Precio por persona en habitación doble 

535€ 
(Grupo mínimo 10 pax) 

 
 
 
Incluye: 
 
*Transporte durante el viaje por carretera.*Visita a la medina de Chaouen. 
*2 noches de alojamiento hotel *4 noches de alojamiento en Albergue rural.   
*2 Guías  acompañante . 
*Vehículo trasporte de equipaje (4x4) *Régimen P.C  días del trekking (Desayuno, cena y picnic)  *Seguro de asistencia. 
 
No incluye: 
*Bebidas en las comidas.*Entrada a monumentos.*Todo lo no especificado en el apartado incluye. 
 
Opcional: 
*Ticket Barco Algeciras/ Ceuta o Tarifa / Tánger.  * Avion Madrid‐Tanger‐Madrid 
 


